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Valle del rio Cérdenas

Etapa media de 16,5 kilometros, que a través de
un suave recorrido une las localidades de Ezcaray y
San Millan de la Cogolla, pasando por Turza,
Pazuengos y Lugar del Rio. Ezcaray, nicleo asentado
a los pies de la S° de la Demanda, tuvo un importante
pasado industrial en la confeccién de tejidos, que ha
dado paso en la actualidad a una creciente actividad
turistica gracias a su importante patrimonio natural,
tanto de caracter veraniego como invernal con la

; Estacién de Valdezcaray.

P Entre Ezcaray y Pazuengos, el camino atraviesa
praderas bordeadas por bosquetes arbolados que
conforman un paisaje tipicamente cantébrico y cuya
expresion méxima se alcanza en el valle def Oja. En el
término de Pazuengos el camino recorre hayedos y
rebollares, mientras que, en las cercanias de Lugar del
Rio, el paisaje esta formado por cultives abancalados,
hoy dia abandonados y cubiertos por aulagas, que el

. ganado aprovecha como pastizales extensivos.
San Millan de la Cogolla, a orillas del rio
Cardenas, posee un valioso patrimonio histérico-
artistico con los Monasterios de Suso y de Yuso, que es
posible visitar.



{ Ezcaray. Oh,
4 Salida desde el Ayuntamiento, en Avenida Navarra, con
direccién hacia “Valdezcaray”. Atravesar el puente sobie el rio
Oja y al llegar a la antigua Estacion de . Ferrocarril girar a la
izquierda. Al final de la valla del parque girar a la derecha (12
sefial de GR) y tomar una pista. Desechar un ramal por la
# derecha y atravesar un puente bordeando un pabellén. Torcer a

; la derecha y continuar entre huertas y praderas, dejando un
ramal por la izquierda, que se ignora, y un pabellén a la
{ derecha, pasado el cual la pista se convierte en camino no apto
Y para vehiculos.

CamiNo. 22min.

Subida suave por el camino a Turza, siempre paralelo al rio,
observandose en la ladera de la derecha pinares y hayedos,
§ con olgunos abetos y clerces salpicados. El camino se ve
%ed acompaiado de choperas y bosquetes de avellanos, junto a
#1 otras especies como arces, cerezos, sauces, majuelos, efc.
# Llegada o Turza y continuar hacia arriba, en direcciéon a la
iglesia.

Turza. Th. 16min.

En esiu alden de Ezcaray, con algunas cosas abiertas, existe
una fuente a la que se accede por una calle que sale enfrente de
@ la iglesia hacia la derecha. Continuar calle arriba
{ obandonando el pueblo hasta llegar a una pista, que se
| atraviesa unos metros hacia la derecha, para retomar a lo
4 izquierda el camino hacia el collado. Se asciende bordeando
muros de prados abandonados, con algunos tramos empinados,

3¢l hasta llegar a una alombrada en la muga con Sonturdejo, en
i# donde se gira a la derecha. Tras un pequefio zigzag, se accede
al Collado de Larrizabala o través de una portilla.

‘;' Colabo pe LARRIZABALA. (A) Th. 37min.
4 Panorémica del valle del rio Turza y del Ciloria. Pasada la
portilla, girar a la derecha y descender siguiendo la alambrada,
con buenas vistas del valle del rio Espardaiia y Pazuengos al
i4 fondo. A unos 500 mts. se abandona la alambrada para
} continuar por el camino viejo hasta llegar a un manantio que
inunda el camino. Subir por un talud para continuar el
{ descenso, siempre paralelo al arroyo, entre pastizales. A unos 4
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minutos retomar el camino con un pequefio desvio a la derecha.

Se atraviesa una pista para continuar por el camino bordeando
los muros de los prados hasta el rio Espardafia, en el fondo del

valle.

Rio EspaRDANA. 2h. 3min.

Vadear el rio por una estacién de aforo y continuar por una
pista, desechando un roamal a la derecha, hasta llegar a una
portilla. Tras la portilla se vadea un arroyo y se accede a una
amplia pista en donde se gira a la derecha ascendiendo, para
dominar el valle del rio Espardafia con prados y pinaores,
observandose a la derecha un hayedo. Tras subir la cuesta se
ignora un ramal a la derecha con portilla y se accede a un
tramo lano con buenas vistas sobre el Valle del Ebro con los
Obarenes y S de Tolofio- $* Cantabria al fondo. Ya en terreno
llano se llega a Pazuengos entre prados.

.3,7‘36»‘ PAzueNGOS. 2h. 31min.
A

Salida del pueblo detras de la iglesia, pasando por una fuente y
e direccién a un arroyo con una porilla. Una vez atravesada,
tomar un camino a media ladera hacio la izquierda,
dominando el barranco de Pazuengos. Tras bordear un hayedo

se llega a un collado.

] Cotrapo oet ResoLar. (B) 3h. O4min.

§] Panoramica de la S? de la Demanda en la cabecera del rio
Cardenas. En la direccién de lo marcha, sureste, atravesar el
collado para tomar un camino entre rebollos con un suave
descenso o media ladera. Se recorre un pequefio zigzag y se
continua a media ladera hasta llegar a una alambrada con un
paso de personas en el limite del término de Pazuengos.

954' Muca PAZUENGOS-SAN Miltan, 3h. 25min.

2¥4 Tras el paso de la alambrada se divisa el valle de San Millén
{ con la 52 de Moncalvillo al fondo. Descender por un cortafuegos
empinado hasta un collado en donde se observa a la izquierda
la aldea de Ollora y a la derecha el pequefio valle por donde

un zigzag y girar después hacia la izquierda a media lodera
hasta otro collado.
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Couapo. (C) 3h. 35min.

REEE Asomandose desde este collado hacia la izquierda se divisa una

B buena vista de San Millan con el Monasterio de Yuso.

Descender hacia la derecha, bordeando unos pefiascos, hasta
llegar a un rellano en donde se cambia de vertiente girando

P ligeramente hacia la izquierda entre antiguas fincas de cultivo.

B Al cabo de unos 100 mts. (2-3 minutos), se abandona la

vaguada para girar a la izquierda y atravesar un pequeiio
portillo entre rocas, pasado el cual, se toma una senda a media
ladera hasta retomar un camino viejo. Mediante un giro a la
derecha, descender por el camino, que realiza un zigzag entre

g rocas y carrascas, para acceder a un promontorio, situado

encima de Lugar del Rio. Descender por un pronunciado zigzag
y continuar el camino hasta llegar a Lugar del Rio, tras desechar
un camino por la derecha, justo encima de la carretera.
Pasadas las primeras casas, dirigirse por la izquierda hacia la

By Ermita del Carmen..

13,895

16,555

LUGAR DEL Ri0. 4h. 7min.

Tomar la carretera desde la Ermita, enfrente de una fuente, y
girar a la izquierda en direccién a San Millan. Se abandona el
pueblo y se continua por la carretera, sin pérdida, hasta San
Millan. Continuar de frente en el cruce de carreteras y
bordeando el Monasterio de Yuso, entrar en la calle principal.

SAN MIUAN Dt LA CoGouA. 4h. 49min.
Final de etapa y posibilidad de visitar los Monasterios de Yuso,
a la entrada del pueblo, y de Suso, a un kilémetro y medio

aproximadamente.
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.3:‘§ EL VALLE DEL OJA LOM_ONSTERIS DE SN MILLAN DE CLL

La localidad de San Miflan de la Cogolla toma su nombre de un
conocido santo de los siglos V y VI, que fundé una comunidad de

El valle del rio Oja constituye un espacio natural de carécter Gnico en
el territorio riojano, gracias a sus caracteristicas geograficas y
orogréficas. En efecto, su particular situacién en el extremo occidental
de la regi¢n, unido a la existencia de una elevada cadena montafiosa

eremitas en los alrededores de! pueblo actual. Sobre su tumba se
construyé el Monasterio de Suso o de arriba, en donde se pueden ver
muestras de diversas arquitecturas a partir del siglo VI, desde las cuevas
eremiticas pasando por el arte visigodo, mozarabe, prerromanico y
roménico. Las reliquias de este santo se encuentran en el Monasterio de
Yuso o de abajo, importante centro cultural entre los siglos X al XllI, en

donde se descubrieron las famosas “Glosas Emilianenses”, fechadas en
el siglo X, y que contienen los primeros textos escritos de las lengua
castellana y vasca. La actual construccion data de los siglos XViy XVII, y

es de estilo renacentista y barroco. En su interior se pueden visitar las
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valiosas arquetas de oro y pedreria con marfiles tallados del siglo XI,

que contiene las reliquias de San Milléan.
Aguas arriba del rio Cardenas, una vez pasado Lugar . del Rio, se
encuentra la Cueva del Santo, en donde, segin la tradicién, San Millan

hacia penitencia. En las cercanias de San Millén de la Cogolla, se sitia
el pueblo de Berceo, lugar de nacimiento en el siglo XiI del poeta del
mismo nombre, famoso por sus biografias de la vida de los santos y de
los “Milagros de Nuestra Sefiora”.

con mas de 2.000 metros de altitud en su cabecera, la 52 de la
Demanda, favorece la existencia de un clima de influencia atlantica, en

o s
donde se registran precipitaciones muy elevadas, por encima de los o : : 1
1.000 mm. al afio. Ello explica la presencia de un verde paisaje en todo R y
el valle, mas cercano al de la Cornisa cantébrica que al de las tierras del e :

i~

interior de la Peninsula.

Es un espacio que, al margen de la intervencién humana, esta
dominado por los bosques de haya, y en donde es posible observar
interesantes bosques mixtos de frondosas, como los de la cabecera del
Oja formados por un gran nimero de especies higréfilas: fresnos,
cerezos, tilos, olmos de montafia, etc. En el fondo de los valles, la
vocacién ganadera de la zona ha formado un mosaico de prados de
siega de tipo atlantico, separados por setos vivos con sauces, avellanos,
fresnos, arces, cerezos, etc, de gran valor ecolégico. Igualmente, la
fauna de este valle participa de esta especiales condiciones naturales y
se ve enriquecida por la presencia de especies tipicamente nortefias,
como la perdiz pardilla, el agateador nortefio, la musarafia enana, el
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topillo rojo y otras muchas.

Monasterio de Yuso






